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Abstract: Tuberculosis is an infectious disease that can cause health problems and is also 
one of the top 10 causes of death from infectious diseases in the world, Pulmonary 
tuberculosis is caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis, which means that when 
people cough, they expel the bacteria into the air. The aim of the study was to determine the 
analysis of risk factors for pulmonary tuberculosis in the Work Area of the Lasusua Public 
Health Center, North Kolaka Regency 2023 years. This research was conducted in the 
working area of the Lasusua Public Health Center, North Kolaka Regency. The type of 
research used was an analytical survey with a "case control" approach. The number of 
samples in this study were  60 people (30 cases: 30 controls), using simple random sampling 
technique and questionnaires as research instruments. The results showed that gender was a 
risk factor for pulmonary tuberculosis with OR = 3,500 (95% CI 1,201 – 10,196), Education 
was a risk factor for pulmonary tuberculosis with OR = 6,882 (95% CI 1,707 – 27,752), 
Residential density was a risk factor for pulmonary tuberculosis with an OR = 3,455 (95% CI 
1,195 – 9,990), smoking is a risk factor for pulmonary tuberculosis with an OR = 13,000 
(95% CI 3,551 – 47,597), floor type is a risk factor for pulmonary tuberculosis with a value 
OR = 5,231 (95% CI 1,657 – 16,515), Ventilation is a risk factor for pulmonary tuberculosis 
with OR = 3,000 (95% CI 1,046 – 8,603). The results of the multivariate analysis of the most 
dominant variable which is a risk factor is smoking with an Exp(B) or OR value of 42,452. 
Keywords: Risk Factors, Pulmonary Tuberculosis 
 
Abstrak: Tuiberkuilosis a idaila ih penyaikit menu ilair yaing da ipait menimbu ilkain gainggu ia in 
keseha itain da in ju igai meruipa ikain saila ih saitui dairi 10 penyeba ib kema itia in penyaikit menuila ir 
terbainyaik di du inia i, Tu iberku ilosis pairui disebaibkain oleh ba ikteri Mycobaicteriu im 
tuibercu ilosis, yaing airtinyai ketikai penderitai baituik, mereka i mengelu iairka in ba ikteri tersebu it 
ke uidaira i. Tuijuia in penelitiain yaiitu i uintuik mengeta ihu ii aina ilisis fa iktor risiko penya ikit 
tuiberkuilosis pairui di Wila iyaih Kerja i Pu iskesma is Laisu isu ia i Kaibu ipaiten Kolaikai U Ita irai Ta ihu in 
2023. Penelitiain ini dilaiku ikain di wila iyaih kerja i Puiskesmais Laisu isu iai Ka ibu ipa iten Kolaika i 
U Itaira i. Jenis penelitia in yaing digu ina ikain ya iitui su irvey a inailitik denga in pendekaita in “caise 
control”, Juimla ih saimpel da ilaim penelitiain ini yaiitui 60 ora ing (30 ka isu is : 30 kontrol), 
denga in teknik simple raindom saimpling sertai ku iesioner seba igaii instruiment penelitia in. 
Haisil penelitia in diperoleh ba ihwa i jenis kelaimin meru ipaikain fa iktor risiko penya ikit 
tuibercu ilosis pairui dengain nila ii OR = 3,500 (95% CI 1,201 - 10,196), Pendidika in 
meruipaikain faiktor risiko penya ikit tu iberkuilosis pa irui dengain nila ii OR = 6,882 (95% CI 
1,707 - 27,752), Kepa idaitain huiniain meru ipaikain faiktor risiko penya ikit tu iberkuilosis pa iru i 
denga in nilaii OR = 3,455 (95% CI 1,195 - 9,990), Merokok meru ipa ikain fa iktor risiko 
penya ikit tu iberkuilosis pairui denga in nilaii OR = 13,000 (95% CI 3,551 - 47,597), Jenis 
la intaii meruipaikain fa iktor risiko penya ikit tu ibercuilosis pairui denga in nila ii OR = 5,231 (95% 
CI 1,657 - 16,515), Ventila isi meru ipa ikain faiktor risiko penya ikit tu iberkuilosis pairui denga in 
nilaii OR = 3,000 (95% CI 1,046 - 8,603). Ha isil aina ilisis muiltivairia ite vairia ibel pailing 
dominain meruipa ikain faiktor risiko a idaila ih merokok dengain nilaii Exp (B) a ita iu i OR yaiitui 
sebesair 42,452. 
Ka ita i Ku inci : Fa iktor Risiko, Tu iberku ilosis Pa iru i 
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A. Penda ihu ilu ia in  
Indonesia i meru ipa ikain saila ih saitui nega ira i dengain bebain Tuiberkuilosis ( TBC ) da in 

TBC Rsisten Obait ( TBC RO ) tertinggi di du iniai. Globa il Tuibercu ilosis Report 2023 
melainsir daita i TBC Indonesia i ta ihu in 2022 dimainai dairi estima isi kaisu is TBC sebainya ik 
1.060.000, ba irui 724.309 ( 68,3% da iri estimaisi ) kaisu is ya ing ternotifikaisi ke da ilaim 
prograim  TBC Naisionail. Lebih lainjuit, dairi estima isi 31.000 ka isu is TBC RO, ha inyai 43,3% 
aitaiui 12.505 ka isu is yaing ternotifika isi. Dairi ju imlaih ya ing ternotifikaisi tersebuit ha inyai 8.460 
kaisu is aita iui 67,5% paisien TB RO ya ing memu ilaii pengoba itain , da in hainyai  45% di a intaira i 
merekai yaing sembuih aita iui menyelesa iikain pengoba itain. 

Penemu iain ka isu is tu iberku ilosis meruipaika in saila ih saitui straitegi da ila im kegia ita in 
pena inggu ilainga in tuiberkuilosis yaing bertu ijuia in uintu ik menemu ikain penderita i. Penemu iainnya i 
melailuii sera ingaika iiain kegia itain sehinggai daipait menu iruinkain kesaikitain da in kemaitiain a ikiba it 
tuiberkuilosis sertai penu ilaira innyai. 

Tuiberkuilosis a idaila ih penyaikit menuilair yaing daipait menimbu ilkain gainggu ia in 
keseha itain da in ju igai meruipa ikain saila ih saitui dairi 10 penyeba ib kema itia in penyaikit menuila ir 
terbainyaik di du iniai (di a itais HIV/A IIDS). Pa idai taihu in 2019, sekita ir 10 ju itai oraing aika in 
terjaingkit tu iberku ilosis da in 1,4 juitai meninggail. Tuiberkuilosis pa irui diseba ibkain oleh ba ikteri 
Mycobaicteriuim tuibercu ilosis, yaing airtinyai ketika i penderitai ba ituik, mereka i mengelu ia irka in 
baikteri tersebu it ke uidaira i. Seca irai geograifis penderita i tuiberku ilosis taihu in 2019 ditemu ika in 
di A Isiai Tenggairai (44%), A Ifrika i (25%), Pa isifik Bairait (18%), da in pailing sedikit di 
Mediterainiai Timu ir (8,2%), AImerika i (2,9%) dain Eropa i (2,5%). Dela ipain negairai ya ing 
menyuimbaing hingga i 2/3 ka isu is TB setia ip taihu in aida ilaih India i (26%), Indonesia i (8,5%), 
Cina i (8,4%), Filipina i (6,0%) dain Pa ikistain (5,7%). %), Nigeria i (4,4%), Ba ingla idesh 
(3,6%) da in AIfrikai Sela ita in (3,6%). Selaiin itu i, 22 negairai meru ipa ikain 21% da iri negaira i 
dailaim daiftair WHO da iri 30 negairai dengain beba in tu iberkuilosis ya ing tinggi (WHO, 2020). 

Menu iruit Kementeriain Kesehaitain RI (2019c), ka isu is TB di Indonesia i paidai ta ihu in 
2018 seba inyaik 566.623 ka isu is, meningka it dibaindingka in denga in totail kaisu is TB ta ihu in 
2017 seba inya ik 446.732 ka isu is. Pa idai ta ihu in 2019 Caise Detection Raite (CDR) kaisu is 
tuibercu ilosis pa irui 64,5% denga in 543.874 ka isu is, rela itif meningka it dibaindingka in 10 ta ihu in 
teraikhir. Na imuin aingkai CDR yaing direkomenda isikain WHO aida ilaih ≥90% ya ing a irtinya i 
ma isih ja iuih da iri tairget. 

Mycoba icteriuim tuibercu ilosis, dimaina i la ijui pertu imbu iha in haisil ditentu ika in oleh su ihu i 
uidaira i yaing aida i disekitairnya i. Denga in sirku ilaisi u idaira i yaing baiik daipait meminimailisir 
penyebairain TB Pa irui di da ilaim ruimaih dain suihu i menja idi signifika in dengain keja idia in TB 
Pa irui (Priha irtainti & Su iba igyo, 2017). Penu ila irain tersebuit disebaibkain oleh konta ik seruima ih 
denga in penderita i TBC pa irui BTA I+/ tinggail bersaima i. Ha il ini diseba ibkain, u idairai yaing 
sering dihiru ip menga indu ing ba ikteri sehinggai bainya ik baikteri maisu ik ke dailaim pairui-pa iru i 
sehingga i berisiko tertu ilair TBC pairui. Kontaik seru imaih denga in penderita i tu iberkuilosis pairui, 
sema ikin besair pa ipairain baikteri tu iberku ilosis pairu i ma ikai sema ikin besair risiko tertu ila ir 
tuiberkuilosis pairui. Risiko tertu ila ir tu iberkuilosis pa irui 9,3 ka ili lebih tinggi diba indingka in 
ta inpai kontaik (Ma iuiliya inai & Haidrikaiselmai, 2021). 

Caira i penu ilaira in penyaikit tuiberku ilosis pairui terjaidi a ipaibilai penderita i tu iberku ilosis 
pairui BTAI positif (+) berbica irai, bersin aitaiu i baituik, aita iu i penderitai seca irai tida ik laingsu ing 
melu idaihka in da ihaik ke uidairai, dain terda ipait ku iraing lebih 3.000 (tiga i ribu i) droplet daiha ik 
yaing mengaindu ing baikteri. Baikteri tu iberkuilosis pa irui menu ilair ke oraing la iin mela ilu ii 
infeksi aitaiui mela iluii uidairai (daihaik penderitai tu iberku ilosis pairui BTAI-positif) sa ia it penderita i 
baituik aitaiui bersin. Tu iberku ilosis pairui daipait menyeba ibkain kemaitiain bila i tidaik ruitin minu im 
obait saimpa ii 6 (ena im) bu ilain. Selaiin itu i berdaimpa ik paida i individu i maiu ipu in kelu iairga i paisien 
yaiitu i daimpa ik psikologis beru ipa i berkuiraingnyai duiku ingain, kecema isa in a itaiu i kepercaiyaia in 
diri ya ing renda ih (Kristini & Ha imidaih, 2020). 



Vol. 6 No.4 Edisi 3 Juli 2024 
http://jurnal.ensiklopediaku.org 

Ensiklopedia of Journal 

123 P-ISSN 2622-9110 
E-ISSN 2654-8399 

Lembaga Penelitian dan Penerbitan Hasil Penelitian Ensiklopedia 

 

 

Berda isa irkain jenis kela imin, ju imlaih kaisu is TB bairui pa idai taihu in 2017 a ida ilaih 1,4 kaili 
lebih tinggi pa idai laiki-la iki dibaindingkain perempu iain, ha il ini sesu iaii dengain su irvei 
preva ilensi TB yaing menu inju ikka in baihwai prevailensi TB pa idai laiki-la iki 3 kaili lebih tinggi 
diba indingkain perempu iain. Kemu ingkinain ha il ini terja idi ka irenai sa ilaih sa itui faiktor risiko 
tuiberkuilosis aida ilaih kebia isa iain merokok da in ketidaikpa ituihain konsu imsi obait yaing bia isainya i 
terjaidi paida i laiki-laiki. Menu iruit penelitiain, 68,5% aida ilaih perokok la iki-la iki dain 3,7% da iri 
perokok perempu iain (Kemenkes RI, 2019a i). 

Merokok meru ipaika in pemicu i yaing daipait meningkaitkain risiko tertu ila ir tu iberkuilosis 
pairui. Merokok meru ipaikain penghiru ipain raicuin ya ing daipait menggainggu i keseha itain, 
sehingga i muida ih tertu ila ir berba igaii penyaikit, sa ilaih saituinyai a idaila ih baikteri tuiberku ilosis. 
Risiko tertu ilair tu iberkuilosis pairui 17,500 kaili lebih besair pa idai perokok dibaindingka in 
bu ikain perokok (Ba inu i et ail., 2018). 

Menu iruit penelitiain yaing dila iku ika in oleh Rosdia inai (2018) di Ru imaih Sa ikit Laibora in 
Baiji Maika issair, 29 responden menga ilaimi tu iberkuilosis pairui (+) da iri 58 sa impel, prevailensi 
tertinggi menu iruit jenis kelaimin a idaila ih la iki-la iki sebesa ir 56,9%, menu iruit kelompok u imu ir, 
Prevailensi tertinggi paidai kelompok u imuir 46-55 ta ihu in yaiitu i 24,1% dain prevailensi 
tertinggi menu iruit tingkait pendidikain ya iitui 32,8% pa idai sekola ih da isa ir. Stu idi oleh Buidi et. 
ail (2018) di kota i pailemba ing, da iri 192 responden ya ing disu irvei, 96 responden menga ilaimi 
tuiberkuilosis pairui (+). Jenis kelaimin (PR = 0,65; 95% CI = 0,45-0,80), kepa idaitain hu inia in 
(PR = 0,76; 95% CI = 0,58-1,01) memiliki hu ibu inga in denga in kejaidiain TB pairui (p < 
0,05). 

Menu iruit penelitiain Kenedyaint da in Su ilistyorin (2017), ha isil staitistic dima ina i 
ventila isi memiliki huibu ingain denga in tu iberkuilosis pa irui di wila iyaih kerja i Pu iskesma is 
Baiiling, dengain ha isil p-vailuie = 0,001 (p<0,05), nila ii Odds Raitio (OR) = 3,35 da in CI 95% 
= 1,037-10,853. Terja idinyai infeksi bia isa inyai terjaidi paida i sa itui ruiainga in yaing terda ipait 
cipraita in daiha ik daila im waiktu i yaing la imai. Ventilaisi ya ing menga ilirkain u idaira i daipa it 
menguiraingi ju imla ih produ iksi lendir, sedaingkain sinair maita ihairi la ingsu ing yaing maisu ik ke 
dailaim ruiaingain da ipait membu inu ih baikteri. Baikteri ya ing terkaindu ing dailaim percika in daiha ik 
daipa it hiduip sela imai bebera ipai ja im di lingku ingain ya ing lembaib da in gelaip. Oleh ka irenai itu i, 
lingkuingain ruimaih yaing seha it, jikai mendaipa it sinair maita ihairi yaing cu iku ip da in ventila isi 
yaing mema idaii, mengu ira ingi kemu ingkinain berkembaingnya i da in menu ilairnyai tu iberkuilosis 
(TB). 

Ventilaisi berperain penting aiga ir sinair ma itaiha iri daipait maisu ik ke ruima ih penderitai, 
kairenai sina ir maitaihairi yaing ma isu ik ke ru ima ih penderitai daipait membu inu ih Mycobaicteriu im 
tuiberkuilosis daila im waiktui du iai ja im, naimu in jikai ventilaisi tidaik a idai maikai ba ikteri 
mycobaicteriu im tuiberkuilosis da ipait hiduip daila im ru ima ih penderita i sertai daipa it menuilairka in 
kepa idai ora ing yaing tinggail seruimaih, a ita iu i dengain kondisi lingkuinga in oraing yaing tinggail 
di kos dain bainyaik oraing ya ing tinggail di gedu ing yaing sa ima i, maikai risiko tertu ilair penyaikit 
tuiberkuilosis pairui lebih tinggi, sehingga i daipa it menu ilair sa iait ba ituik aitaiu i bersin kairena i 
terbaiwaih oleh u ida irai da in terhiruip oleh penderita i yaing laiin sehingga i memaisu iki tu ibu ih 
melailuii inhaila isi. Ventila isi yaing cuiku ip, meskipu in tida ik terbu ikai da in tida ik memu ingkinka in 
sinair ma itaiha iri, daipa it menja idi tempa it penyeba irain TBC pa irui, dain ventilaisi tida ik boleh 
terhaila ing oleh ba ingu inain la iin sehinggai sinair maita ihairi daipait maisu ik ke daila im ruimaih ora ing 
yaing saikit. Kepaidaitain pendu idu ik da ipait mempercepait penyebairain tu iberkuilosis pairui kairena i 
baingu ina in yaing berdeka itain menghaila ingi sina ir ma itaiha iri da in lebih mempercepa it penu ilaira in 
ketikai kepa idaita in pendu idu ik tinggi (Monintjai et ail., 2020). 

Daita i Provinsi Suilaiwesi Tengga irai pa idai ta ihu in 2020 a idaila ih sebesair 4.551 kaisu is, di 
ma inai 2.784 ka isu is (61,17%) diainta irainyai a idaila ih laiki-laiki, dain 1.767 kaisu is (38,83%) 
perempu iain. UIntuik TB ainaik uisia i 0-14 ta ihu in ditemu ikain sebainyaik 135 kaisuis a itaiu i sebesa ir 
11,63% sehingga i diketa ihu ii ba ihwa i da iri 880.032 a inaik uisia i 0-14 taihu in ditemu ika in sebainya ik 
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135 aina ik yaing menderita i TB, pa idai ta ihu in 2021 menu iruin menja idi 3.168 ka isu is dain paida i 
ta ihu in 2022 TB kembaili meningka it menja idi 3.716 ka isu is (Profil Dinkes Su iltrai, 2023). 
Daita i Dinais Keseha ita in Kaibu ipaiten Kola ikai UIta irai ju imla ih kaisu is tu ibercu ilosis pa irui ta ihu in 
2020 seba inyaik 121 ka isu is a itaiui sebesair 37,5%, taihu in 2021 yaiitui sebainyaik 105 kaisu is aita iu i 
sebesair 32,2%, ta ihu in 2022 ya iitui 113 kaisu is aita iu i sebesair 34%. Berda isairka in daitai da iri 
Pu iskesma is Laisu isu iai ta ihu in 2020 ju imla ih kaisu is 17 oraing a itaiu i sebesair 27,8%, taihu in 2021 
sebainya ik 15 oraing a itaiui sebesa ir 24,2%, ta ihu in 2022 sebainya ik 19 oraing a itaiu i sebesa ir 
30,1% da in taihu in 2023 ya iitui sebainya ik 30 ora ing a itaiu i sebesair 52,6% (Profil Pu iskesma is 
Laisu isu iai, 2023). Berdaisairka in la itair bela ikaing ma isailaih di a ita is peneliti terta irik u intuik 
melaiku ika in penelitia in dengain ju idu il “a inailisis faiktor risiko keja idiain tu ibercu ilosis pa irui di 
wila iyaih kerja i Pu iskesma is Laisu isu ia i Kaibu ipaiten Kolaikai UItairai Ta ihu in 2023”. 
 
B. Metodologi Penelitia in  

Jenis penelitia in yaing digu inaikaina i yaiitui suirvey a inailitik denga in pendeka itain “caise 
control” yaiitu i penelitiain tentaing baiga iima inai mempelaija iri faiktor-fa iktor risiko denga in 
menggu inaikain pendekaitain retrospektif, setela ih suiaitui peristiwa i terja idi kemu idiain meliha it 
kembaili a ipai yaing menyeba ibkain terjaidinya i peristiwai tersebu it. Ka isu is a idailaih su ibjek 
denga in taindai penga iruih positif, seda ingka in kontrol aidailaih su ibjek tainda i nega itive 
(Notoaitmodjo, 2018). 

 
C. Hasil dan Pembahasan 

Ta ibel 1 A Ina ilisis Fa iktor Risiko Jenis Kela imin Terha ida ip Penya ikit Tu iberku ilosis 
Pa iru i di Wilaiya ih Kerja i Pu iskesmais La isu isu ia i Ka ibu ipa iten Kola ika i U Ita ira i 

 
Jenis 
Kela imin 

Penya ikit Tu iberku ilosis 
Pa iru i 

 
Ju imla ih 

 
OR  

(95% Cl) Ka isu is Kontrol 
f % f % f % 

Laiki-Laiki 21 63,3 12 36,4 33 100 3,500 
(1,201-
10,196) 

Perempuiain 9 33,3 18 66,7 27 100 
Ju imlaih 30 50,0 30 50,0 60 100 

         Su imber: Da itai Primer, 2024 
Taibel 1 diperoleh da iri 33 responden denga in jenis kela imin laiki-la iki denga in ka isu is 
penya ikit tuibercuilosis pa iru i yaiitui 21 oraing (63,6%) da in responden yaing kontrol yaiitu i 12 
oraing (36,4%) sedaingkain dairi 27 responden denga in jenis kela imin perempu ia in denga in 
kaisu is penya ikit tu ibercuilosis pa irui yaiitu i 9 ora ing (33,3 %) dain responden kontrol 18 ora ing 
(66,7%). Haisil perhitu inga in staitistik diperoleh nilaii OR = 3,500 pa ida i 95% CI denga in 
nilaiilower limit = 1,201 dain nilaii uipper limit = 10,196 kairenai renta ing interva il 
kepercaiya iain tida ik mencaiku ip nilaii 1 berairti jenis kelaimin meru ipaika in faiktor risiko 
penya ikit tu ibercu ilosis pairui. Berdaisairkain nilaii OR daipait dikaita ikain baihwai jenis kela imin 
la iki-la iki berisiko 3,5 ka ili uintu ik terkena i penyaikit tuiberku ilosi pairui diba indingkain denga in 
jenis kelaimin perempu ia in. 

Ta ibel 2 AIna ilisis Fa iktor Risiko Pendidika in Terha ida ip Penya ikit Tu iberku ilosis 
Pa iru i di Wilaiya ih Kerja i Pu iskesma is La isu isu ia i Ka ibu ipa iten Kola ika i U Ita ira i 

 
Pendidika in 

Penya ikit Tu iberku ilosis Pa iru i  
Ju imla ih 

OR 
(95% Cl) Ka isu is Kontrol 

f % f % f %  
Rendaih 13 81,3 3 18,8 16 100 6,882 

(1,707-27,752) 
 

Tinggi 17 38,6 27 61,4 44 100 
Ju imlaih  30 50,0 30 50,0 60 100 

Su imber: Daitai Primer, 2024 
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Taibel 2 diperoleh dairi 16 responden denga in pendidika in rendaih dengain kaisu is penyaikit 
tuibercu ilosis pa irui yaiitui 13 oraing (81,3%) dain responden yaing kontrol ya iitu i 3 ora ing 
(18,8%) seda ingkain dairi 44 responden denga in pendidikain tinggi dengain kaisu is penyaikit 
tuibercu ilosis pa irui yaiitu i 17 ora ing (38,6%) da in responden kontrol 27 oraing (61,4%). Ha isil 
perhitu ingain sta itistik diperoleh nila ii OR = 6,882 pa idai 95% CI denga in nila iilower limit = 
1,707 dain nila ii uipper limit = 27,752 ka irenai rentaing intervail kepercaiyaia in tidaik menca iku ip 
nilaii 1 berairti pendidikain meru ipa ikain faiktor risiko penyaikit tu ibercuilosis pairui. 
Berda isa irkain nilaii OR daipait dikaitaikain baihwai responden ya ing berpendidika in renda ih 
berisiko 6,8 kaili u intuik terkenai penya ikit tu iberku ilosi pairui dibaindingkain dengain responden 
yaing berpendidika in tinggi. 
 
D. Penu ituip  

Daila im penelitiain ini didaisairkain pa idai haisil penelitia in diaita is sehingga i ditairik 
kesimpu ilain sebaiga ii beriku it: Jenis kela imin meruipa ikain fa iktor risiko penya ikit Tuiberkuilosis 
pairui dimainai Odd Ra itio = 3,500 (95%CI 1,201 - 10,196) di Wila iyaih Kerjai Pu iskesma is  
Laisu isu iai Kaibu ipaiten Kola ikai UItairai. Pendidikain meruipa ikain faiktor risiko penya ikit 
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